
Praxis der Depressionsbehandlung 
Kapitel 11 „Praxis der Kombinations- und Augmentationsbehandlung bei Nichtansprechen auf antidepressive Monotherapie“ 
Therapeutenhilfe 11.3 „Bewertung der Therapieresistenz“  
 
 

11.3 Bewertung der Therapieresistenz 
Laut Medikamentenanamnese (Arbeitsblatt 11.2) liegt eine Therapieresistenz nach folgenden Kriterien vor (Thase und Rush 1997): 

 

□ Stadium I Nonresponse auf mindestens einen adäquaten Behandlungsversuch mit einem Antidepressivum 

□ Stadium II 
Stadium I und Nonresponse auf einen adäquaten Behandlungsversuch mit einem Antidepressivum aus einer 

anderen Wirkstoffklasse als in Stadium I 

□ Stadium III Stadium II und Nonresponse auf einen adäquaten Behandlungsversuch mit einem trizyklischen Antidepressivum 

□ Stadium IV Stadium III und Nonresponse auf einen adäquaten Behandlungsversuch mit einem (irreversiblen) MAO-Hemmer 

□ Stadium V Stadium IV und Nonresponse auf eine adäquat durchgeführte bilaterale Elektrokrampftherapie (EKT) 
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